
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa bielizny termoaktywnej oparta o wymagania 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR):

1. Uważaj na dopasowanie: Bielizna termoaktywna powinna być dobrze dopasowana do ciała, ale nie 
za ciasna, aby nie ograniczała krążenia krwi i ruchów. Zbyt ciasna bielizna może prowadzić do 
dyskomfortu i otarć.

2. Wybierz odpowiedni materiał: Zwróć uwagę na materiał, z którego wykonana jest bielizna. Unikaj 
materiałów, które mogą powodować podrażnienia skóry lub alergie. Jeśli masz skłonności do alergii, 
wybierz bieliznę hipoalergiczną.

3. Unikaj przegrzania: Bielizna termoaktywna ma za zadanie utrzymać ciepło, ale nadmierne 
przegrzanie może prowadzić do dyskomfortu i potliwości. Dostosuj grubość bielizny do warunków 
pogodowych i intensywności aktywności.

4. Dbaj o higienę: Regularnie pierz bieliznę termoaktywną zgodnie z zaleceniami producenta. 
Nagromadzenie potu i bakterii może prowadzić do nieprzyjemnego zapachu i podrażnień skóry.

5. Chroń przed ogniem: Unikaj noszenia bielizny termoaktywnej w pobliżu otwartego ognia lub źródeł 
wysokiej temperatury. Niektóre materiały syntetyczne mogą być łatwopalne.

6. Uważaj na szwy i zamki: Sprawdź, czy szwy i zamki w bieliźnie termoaktywnej nie powodują otarć 
lub ucisku. Wybieraj modele z płaskimi szwami, które minimalizują ryzyko podrażnień.

7. Dostosuj do aktywności: Wybieraj bieliznę termoaktywną odpowiednią do rodzaju aktywności, którą 
planujesz wykonywać. Różne modele mogą być przeznaczone do różnych poziomów intensywności i 
warunków pogodowych.

8. Uważaj na warunki atmosferyczne: Dostosuj rodzaj i grubość bielizny do panujących warunków 
atmosferycznych.

9. Bezpieczeństwo użytkowania: Nie modyfikuj produktu w żaden sposób.


