Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa bielizny termoaktywnej oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczehstwa produktow (GPSR):

1. Uwazaj na dopasowanie: Bielizna termoaktywna powinna by¢ dobrze dopasowana do ciata, ale nie
za ciasna, aby nie ograniczata krgzenia krwi i ruchéw. Zbyt ciasna bielizna moze prowadzi¢ do
dyskomfortu i otar¢.

2. Wybierz odpowiedni materiat: Zwrd¢ uwage na materiat, z ktérego wykonana jest bielizna. Unikaj
materiatow, ktére mogg powodowaé podraznienia skory lub alergie. Jesli masz sktonnosci do alergii,
wybierz bielizne hipoalergiczng.

3. Unikaj przegrzania: Bielizna termoaktywna ma za zadanie utrzymac ciepto, ale nadmierne
przegrzanie moze prowadzi¢ do dyskomfortu i potliwosci. Dostosuj grubo$¢ bielizny do warunkéw
pogodowych i intensywnosci aktywnosci.

4. Dbaj o higiene: Regularnie pierz bielizne termoaktywng zgodnie z zaleceniami producenta.
Nagromadzenie potu i bakterii moze prowadzi¢ do nieprzyjemnego zapachu i podraznieh skory.

5. Chron przed ogniem: Unikaj noszenia bielizny termoaktywnej w poblizu otwartego ognia lub zrédet
wysokiej temperatury. Niektére materiaty syntetyczne moga by¢ tatwopalne.

6. Uwazaj na szwy i zamki: Sprawdz, czy szwy i zamki w bieliznie termoaktywnej nie powodujg otaré
lub ucisku. Wybieraj modele z ptaskimi szwami, ktére minimalizujg ryzyko podraznien.

7. Dostosuj do aktywnosci: Wybieraj bielizne termoaktywng odpowiednig do rodzaju aktywnosci, ktérg
planujesz wykonywac¢. Rézne modele mogg by¢ przeznaczone do réznych pozioméw intensywnosci i
warunkow pogodowych.

8. Uwazaj na warunki atmosferyczne: Dostosuj rodzaj i grubos¢ bielizny do panujgcych warunkow
atmosferycznych.

9. Bezpieczenstwo uzytkowania: Nie modyfikuj produktu w zaden sposéb.



